Foreningen grundar sig bland annat pa Barnkonventionens principer sa som ratten till
fritid, lek och vila, samt ratt till halsa och utveckling. Vi vill bidra till att forbattra ungas
psykisk halsa genom 6kad kunskap kring amnet, ge dem verktyg for att hantera kanslor och
erbjuda aktiviteter och gemenskap i lokalen pa Mindful & Yoga. Allt for att hantera livets
upp och nedgangar lite lattare. Vi dppnar upp en moétesplats, tillhandahalla prestigeldsa
aktiviteter dar alla kan delta pa sina villkor, skapa rum och tid for nedvarvning, reflektion
och samtal. Utan stress, press och utan krav pa att prestera. En plats dar man inte behover
vara pa ett viss satt for att passa in, dar man far komma och vara precis som du ar.

Visionen ar ocksa att verka ut mot skolor for att méta behovet av kunskap och verktyg for
battre psykisk halsa.

Foreningen Young Souls
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Oversikt

Var férening riktar sig till ungdomar mellan 13-19. Forslag pa aktiviteter

1. Lovaktiviteter som kan innehalla yoga, mindfulness, pyssel, korta féreldsningar,
samtal och andra aktiviteter.

2. Oppen lokal en eller flera eftermiddagar i veckan. Ett mysigt stélle for hang, fika,
yoga, pyssel, vila, gemenskap

3. Kurser med fokus pa stresshantering, yoga, mindfulness, kroppskdannedom och
kunskap kring kropp och knopp. Samtal, reflektion, tacksamhetsodvningar och aktiv
vila.

4. SUP yoga under senare var/sommar

5. Friluftsaktiviteter som dagsvandringar m.m. Naturen har stor betydelse fér var halsa
och valbefinnande. Vi vill ge ungdomar méjlighet att vara mer ute, vaga vara mer ute
och fa uppleva den aterhdmtning som naturen kan ge.

Stadgar

1. Foreningens namn: Young Souls

2. Andamal: Féreningen &r en ideell férening med andamal att skapa en métesplats
och gemenskap for ungdomar mellan 13-19 ar. Féreningen ska pa olika satt verka
for att 6ka kunskap om psykisk hélsa i den malgruppen, ge dem verktyg och
forutsattningar att hantera stress och press i livet, erbjuda prestigeldsa aktiviteter
och mojlighet for vila, samtal och reflektion. Helt enkelt ma battre i kropp och sjal!

3. Foreningen har sitt sate i Karlskrona, Karlskrona Kommun

4. Beslut kan fattas av styrelsen pa Arsméte, extra arsmote och styrelsemoten. For att
ett beslut ska tas kravs en majoritet pa %.

5. Foreningens verksamhets och rakenskapsar ar enligt kalenderar.



Medlemskap

Tecknas for 100:- /person och ar. Det ger dig tillgang till vara aktiviteter och evenemang.

Medlem

Forening ar oppen for alla personer mellan 13- 19 ar. Medlem skall folja féreningens
stadgar och foreskrifter. Nar medlemsavgiften ar erlagd ar personen medlem och
fors in i medlemsforteckningen. Beslut om medlemskap fattas av styrelsen.
Medlemskapet galler fran 31 januari till 31 januari aret darpa och kan tecknas nar
som under aret.

Uttrade

Medlem som vill uttrada ur féreningen, skall skriftligen anmala detta till styrelsen
och anses darmed omedelbart ha lamnat féreningen. Medlem som inte har betalat
medlemsavgift senast den 31 januari far anses ha begart sitt uttrade ur féreningen.
Medlemskapet upphor i sddant fall genom att personen avfors fran
medlemsforteckningen.

Medlems skyldigheter och rattigheter

Medlem

¢ har ratt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna och
forbinder sig darmed att folja foreningens vardegrund.

* har ratt till information om féreningens angelagenheter
+ skall félja foreningens stadgar

* har inte ratt till del av foreningens behallning eller egendom vid upplésning av
foreningen

» skall betala medlemsavgift 100 :- / ar senast 31 januari for kommande ar om inte
personen har fatt ett sponsrat medlemskap. Detta meddelas medlemmen via mail
och kan aret darpa uppmuntras att betala medlemsavgiften.

« godkanner genom sitt medlemskap att foreningen far behandla personuppgifter i
syfte att bedriva andamalsenlig verksamhet i enlighet med vid var tid gallande
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féreningsstadgar och i enlighet med eventuella 6vriga villkor for behandling av
personuppgifter som beslutats av foreningen

Du som privatperson eller foretag ar valkommen att bli stodmedlem genom att
betala in 100:- eller mer. Dessa pengar kommer att komma medlemmarna till gagn.

Medlemsmdte/ Arsmote

Arsmotet, som ar foreningens hogsta beslutande organ, halls fore utgangen av mars
manad pa tid och plats som styrelsen bestammer. Kallelse till arsmotet och forslag
till foredragningslista skall av styrelsen senast tre veckor fore motet meddelas
medlemmarna via mail.

Har forslag vackts om stadgeandring, nedlaggning eller annan fraga av vasentlig
betydelse for foreningen eller dess medlemmar skall det anges i kallelsen.

Arenden vid drsmote

Verksamhetsberattelser, revisors berattelser, verksamhetsplan med budget samt
styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas
tillgangliga for medlemmarna senast en vecka fore drsmotet. | kallelsen skall anges
var dessa handlingar finns tillgangliga.

1. Faststallande av rostlangd for motet (vem som har rostratt).
2.Val av ordférande och sekreterare for motet.

3. Val av protokolljusterare och rostraknare.

4. Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.

5. Faststallande av dagordning.

6. a) Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret. b)
Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for det senaste
rakenskapsaret.

7. Revisors berattelse.
8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
9. Val av ny styrelse.

9. Faststallande av medlemsavgifter.



10. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande
verksamhets- /rakenskapsaret.

11. Behandling av styrelsens forslag (propositioner) och i ratt tid inkomna forslag
frdn medlemmarna (motioner). Medlemmar som vill ha drenden behandlat pa
arsmotet ska anmala detta senast en vecka efter det att kallelse har skickats ut.
Anmalan sker skriftligen till styrelsen.

Styrelsen

Valjs av medlemmar vid arsmote. Val av styrelse gors arligen. Efter beslut av styrelse
eller revisor kan extra stdmma utlyses for visst bestdmt andamal. Extra arsmote
skall hallas om styrelse, en revisor eller minst en tiondel av samtliga rostberattigade
medlemmar begart det.

Styrelsen bestar minst av féljande: ordférande, sekreterare och kassor.

Foreningen tecknas av tva av styrelsens medlemmar var for sig.

Kallelse

Kallelse till arsmotet skall ske senast 3 veckor fore ordinarie arsmote och senast tva
veckor fore extra stamma, skriftligen via mail eller Instagram/Facebook sida.

BUDGET

Inkomst under forsta verksamhetsdret kommer i forsta hand att komma fran
medlemsavgifter, sponsring fran foretag och ev. verksamhetsbidrag och
foreningsbidrag fran kommunen.

Sponsorpengar och foreningsbidrag bor tacka kostnad for material och ingredienser
till tex. fika vid vara aktiviteter. | annat fall kan dven eventuella statligt bidrag for
lovaktiviteter tacka kostnader for detta.

Forslag till foretag ar att vi tackar for sponsring via sociala medier m.m

Erbjuda majligheten for privatpersoner att bli stédmedlemmar i féreningen.



Utgifter

Ansokan om lokalbidrag gors i efterhand. Det kommer att upprattas ett
andrahandskontrakt med DuiHarmoni/ Ida Almquvist.

Material och ingredienser: sponsring och visst bidrag fran kommunen.



